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Gegevens patiént:

Datum:
Dag van de week:

Plasdagboek

Plassen Drinken Ongewild urineverlies
Tijd Hoeveelheid Klachten* Tijd Hoeveelheid Tijd Hoeveelheid
(ml) Pijn en/of (ml)
aandrang*

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Totaal Totaal Totaal

Drinken, indicatie van hoeveelheden:

glas = 150 ml mok of soepkom = 200 ml toetje = 150 ml kopje = 125 ml fruit = 75 ml.

Ongewild urineverlies:
1. enkele druppels 2. geringe hoeveelheid

* Aandrang:

1 = plassen zonder drang, 2 = aandrang, maar uitstel mogelijk, 3 = aandrang, geen uitstel

mogelijk

Verband: welk merk verband en soort gebruikt u
hoeveel verbanden gebruikt u per 24 uur
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3. veel (verschonen)




